Sorbet owocowy- 1 porcja — danie weglowodanowe

1 [ wody

owoce (wisnie- 100g , truskawki - 100 g, pomarancze — 100g)

stodzik do smaku (1 tyzka)

Wode zagotowa¢ z owocami, nastepnie przecedzié¢, dodaé stodzik. Gdy ostygnie wstawi¢ do
zamrazarki i miksowac ptyn co godzine rozbijajac krysztaty lodu. Takq czynno$¢ powtérzy¢
szesciokrotnie.

Warto$¢ energetyczna 1 porcji — 153 kcal
Biatko - 2,69

Ttuszcz- 19

Weglowodany - 22,29
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